
 

Tage der Stille 

Sich durch die Stille der umgebenden Landschaft 

anregen lassen, selber still zu werden. In mir die 

leise Stimme entdecken, die ich im Lärm des Alltags 

nur zu oft überhöre. 

Das Foyer de Charité “La Flatière“ ist ein geistliches 

Zentrum in 1400 m Höhe. Es besteht aus alten 

Bauernhäusern und liegt genau gegenüber dem 

Mont Blanc. 

Im März erleben Sie dort das erste Erwachen einer 

noch ursprünglichen Natur im Frühling – das passt 

zu Ostern -, im Juli den ganzen Reichtum der 

Hochgebirgsflora und –fauna, bis Anfang November 

vielleicht schon der erste Schnee gefallen ist. 

 

Tagesablauf 

  8:00 Uhr Morgengebet 

  8:20 Uhr  Frühstück 

  9:15 Uhr 1. Vortrag 

12:00 Uhr Meditation 

12:15 Uhr Mittagessen 

16:00 Uhr   Tee/Kaffee 

16:15 Uhr  2. Vortrag 

18:20 Uhr  Eucharistiefeier 

19:15 Uhr  Abendessen 

20:45 Uhr  Nachtgebet 

 

Untergebracht sind Sie in Einzel- bzw. Doppelzim-

mern im gemütlichen Stil von Alpenchalets oder in 

Berghütten mit gleichem Komfort, falls verfügbar. 

Die Gemeinschaft des Foyers begleitet uns mit 

französischer Gastfreundschaft und ihrem Gebet. 

 

Was Sie mitnehmen sollten: 

1. Personalausweis  

2. Handtücher (Bettwäsche ist vorhanden)  

    und Tischservietten 

3. eine Bibel und evtl. andere für Sie wichtige Lektüre 

4. 200,-- Euro als freiwilligen Unkostenbeitrag, der anonym 

entrichtet wird und ein paar Euros für persönlichen 

Bedarf 

5. ein Paar solide Schuhe für evtl. Bergspaziergänge  

6. warme Kleidung für, wenn die Sonne mal nicht scheint 

(Höhe 1 500 m) 

7. Sonnencreme und Sonnenbrille 

8. persönliche Medikamente 

9. Gitarre oder Flöte zur Liedbegleitung 

   (auch wenn kein Virtuose) 

10.Fotoapparat für Landschaft und ...Sie selbst  (vorher u. 

nachher - wegen Qualitätskontrolle) 

11.Skiausrüstung, falls Sie hinterher das neue Lebensge-

fühl ausprobieren wollen 

12.Winterreifen oder Schneeketten; ab Oktober gibt es 

schonmal Überraschungen 

13.einen Schlafsack –statt der vorhandenen Decken 

     (mehr Luxus/Wellness) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie kommt man nach "LA FLATIERE", und wie lan-

ge fährt man? 

Am besten mit dem Auto. Flieger landen in Genf und fahren vom 

Flughafen mit Bus eine Stunde bis Les Houches/France. 

Weg-Vorschlag: (vgl. auch  MAPS) Autobahn BASEL - BERN  

(Achtung: in der Schweiz sind Autobahnschilder grün. - Außer-

dem müssen Sie für die Nutzung der Schweizer Autobahn eine 

Jahres-Vignette für 40,-- SF = ca. 25,-- Euro erwerben.) Vielleicht 

können Sie eine bei Freunden ausleihen, wenn die  schon im 

gleichen Jahr Schweizer Autobahn gefahren sind. Vorteil: besse-

re Amortisierung. Also: BASEL - BERN - FRIBOURG - MONT-

REUX- MARTIGNY, dort Umgehung Richtung Chamonix, dann 

Passstraße bis CHAMONIX: ‹‹Col de  LA FORCLAZ ››, ‹‹CoL 

des  MONTETS››, CHAMONIX, dort 2 Kreisel :zunächst 

����„CENTRE“, dann Kreisel ����"toutes directions" weiter Richtung 

ANNECY/GENEVE, etwa 5 km nach CHAMONIX unmittelbar (!) 

nach der 3. Brückenunterführung rechts ab (Schild „Les 

Houches“, schmale Straße) Richtung GARE, LE COUPEAU , LA 

FLATIERE . Nach ca. 50 m überqueren Sie die Staumauer eines 

kleinen Staudammes, danach geht's 4 km den Berg hoch. Folgen 

Sie den braunen Hinweisschildern "LA FLATIERE"  (auch bei 

dem großen Durchfahrtverbotsschild), bis Sie nach ca. 700 m vor 

einem 1 m hohen, 5 m breiten, von zwei Natursteinpfosten einge-

rahmten Lattentor, das auch offen stehen kann ..., ankommen: 

Sie sind am Ziel (vgl. auch Titelfoto, 1. Seite). Fahrtzeit von Basel 

ca. 3 Stunden. Falls Sie (so es wegen schlechter Witterungsver-

hältnisse auf den Pässen „ausreichend“ geschneit haben sollte), 

über GENF fahren wollen/müssen: vor Bern Richtung LAUSAN-

NE/GENEVE, in GENEVE: Direction CHAMONIX/Mt Blanc , vor 

CHAMONIX: Ausfahrt "LES HOUCHES" , dort ins Dorf fahren, 

links an Kirche vorbei, nach 100 m 2. Straße links ab, Richtung: 

COUPEAU, MERLET, GARE, LA FLATIERE ; über Staumauer 

und dann weiter wie oben. 



 

Was tun, wenn Sie unterwegs nicht weiterwissen? 

Anrufen: von Deutschland und Schweiz: 

FOYER LA FLATIERE 

Tel. 00 334/50.55.50.13  

von Frankreich: Tel. 04 / 50.55.50.13.  

Verlangen Sie "Père Herbert Heuel".  
 
Veranstaltungsort: “La Flatière “ Foyer de Charité 

943, route de la Flatière 

F-74310 Les Houches (bei Chamonix) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung  bitte sobald wie möglich. Für Rückantwort 

bitte Ihre E-Mail oder Tel.-Adresse.  

P. Herbert Heuel 

Pallotti-Haus, Hardenbergstr. 2,  

66538 Neunkirchen 

Tel. 06821/860250 

Fax 06821/860288 
 
E-Mail: e.schwarz@pallotti-haus-nk.de  

Was, wenn Sie aus irgendeinem Grund nicht teil-

nehmen können?  

Bitte unbedingt und sofort mitteilen, damit ich in Frank-

reich rechtzeitig absagen kann.  

 

 
 
 
 
 

Herr, deine Güte reicht, 

so weit der Himmel ist, 

deine Treue, so weit die 

Wolken ziehn. 

             
(Ps. 36 ) 
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       „Vergebt einander, wie  

  Gott Euch vergeben hat!“   Kol. 3.13   
     
        

       Im Jahr der Versöhnung einmal nachsehen, was  

       auch bei mir versöhnungsbedürftig ist z. B. 

• zwischen mir und mir 

• zwischen Dir und mir 

• zwischen mir und meiner Kirche. 

     (Nur) wer sich versöhnt hat – bzw. stets neu  

      versöhnt – ist frei . . . 
 

1. Montag, 02.04.–Ostersonntag, 08.04.2012 
 

2. Montag, 16.07. – Sonntag, 22.07.2012 
 

3. Montag 05.11. – Sonntag, 11.11.2012 
 
 
 

Anreise jeweils von 15:30 – 17:30 Uhr 

Abreise jeweils nach dem Frühstück (9:00 U hr) 

Ich freue mich auf das Wie-

dersehen oder Kennenlernen 

und grüße Sie herzlich 
 
Ihr 
 

 
    P. Herbert Heuel SAC 

 


